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Oberstufen Reli 
2026 / 2027

der ökumenische Religionsuntericht  

auf der 1. und 2. Oberstufe



Du willst über Themen sprechen, die dich wirklich interessieren? Dann ist das ökume-
nische Oberstufen Reli genau das Richtige für dich! Du wählst, was dich bewegt. Du 
setzt es kreativ um – in deiner eigenen Art!

Was dich erwartet: 
Du arbeitest mit anderen Jugendlichen zusammen, die genauso motiviert sind wie du. 
Du bekommst Zeit für Recherchen, Interviews und kreative Workshops. Du bringst 
deine eigenen Ideen ein – und wirst dabei von einer Lehrkraft unterstützt. Es geht raus 
in die Welt – mit Exkursionen, Gesprächen mit Fachleuten, vielleicht sogar mit einer 
Reise ins Ausland!

Warum das Ganze? 
Weil du hier lernst, wie man Verantwortung übernimmt, selbstständig denkt und Din-
ge hinterfragt. Und ganz ehrlich – es macht einfach Spass, wenn du merkst: Ich kann 
was bewegen. Religion zum Mitmachen. Echt. Aktuell. Und total bei dir. Klingt gut? 
Dann sei dabei!

Das Reli-Projekt – Dein Glaube. Deine Fragen. Deine Themen.

Melanie Fuchs Alexandar Schaub

Kontaktdaten Team

Die Anmeldung für das Oberstufen Reli 
Die Anmeldung für das Oberstufen Reli erfolgt online per QR-Code. 
Die einzelnen Angebote sind ab dem 24. August online buch-
bar via Plattform www.pfefferstern.ch. Dein Login bekommst du 
nach erfolgter Anmeldung per Mail zugestellt. Die Kursbelegung 
erfolgt nach Eingang der Anmeldungen. Du wählst selber die 
Themen. In zwei Jahren sammelst du 40 Punkte.

Alexandar Schaub  
Religionspädagoge  
Lärchenstrasse 3, 4142 Münchenstein 
078 623 20 25  
aleschaub@gmx.ch

Melanie Fuchs  
Religionslehrerin 
Loogstrasse 22, 4142 Münchenstein 
078 313 87 53 
fuchs@pfarrei-muenchenstein.ch 

Münchenstein, im August 2026
Elternabend mit Eltern und Jugendlichen: Einführung ins Oberstufen Reli
Mittwoch, 26. August 2026, 18.00 – 18.45 Uhr / 2 Credits
Ort: Sekundarschulhaus Lärchen, Münchenstein

Hugenotten
Samstag, 29. Mai 2027
von 08.00 – 16.00 Uhr / 8 Credits
Ort: Schaffisheim AG
Leitung: Alexandar Schaub

Wer waren die Hugenotten? Warum mussten sie 
in die Schweiz fliehen? Wie haben sie der Schweiz 
Reichtum gebracht? Was kannst du von ihrem Mut 
lernen? Das erlebst du spielerisch nach.

Haus der Religionen –  
Religionen hautnah erleben
Samstag, 31. Oktober 2026
von 09.00 – 16.00 Uhr / 8 Credits
Ort: Bern
Leitung: Melanie Fuchs

Im Haus der Religionen in Bern begeg-
nest du acht Religionsgemeinschaften 
unter einem Dach und entdeckst, was 
Menschen unterschiedlicher Religionen 
verbindet.

Feier – Taizé:  
Glaube mal anders erleben
Samstag, 14. November 2026
von 17.30 – 20.30 Uhr / 4 Credits
Ort: Reformierte Kirche Arlesheim Stollenrain 20a
Leitung: Melanie Fuchs

Bei der Taizé-Feier erwarten dich Musik, Kerzenlicht, 
Gemeinschaft und Zeit zum Nachdenken. Die Feier 
wird von Jugendlichen für Jugendliche gestaltet und 
lädt dazu ein, Glauben auf eine ruhige und beson-
dere Weise zu entdecken.

Mindestens 6, maximal 20 Teilnehmende. Pro Schuljahr bieten wir vier Projekttage an. Für das Mittagessen 
bringst du ein Picknick mit. Getränke und Pausenverpflegungen werden von uns zur Verfügung gestellt.

Halt! Nicht mit mir
Samstag, 5. Dezember 2026
von 09.30 – 16.00 Uhr / 8 Credits
Ort: Reformiertes Kirchgmeindehaus Lärchenstrasse 3
Leitung: Alexandar Schaub

Im Konflikt die Flucht ergreifen oder Gegengewalt 
ausüben? Jesus lehrt einen dritten Weg, eine 
kämpferische Gewaltlosigkeit. Du erlebst auch 
einen Workshop mit Capoeira – einer brasiliani-
schen Kampfkunst.

Blick hinter Gitter
Samstag, 27. Februar 2027
von 09.30 – 16.00 Uhr / 8 Credits
Ort: Katholisches Pfarreiheim Loogstrasse 22 
Leitung: Melanie Fuchs

Entdecke das Gefängnis Arlesheim, lerne echte 
Geschichten von Gefangenen kennen und dis-
kutiere über Regeln, Freiheit und Verantwortung. 
Eine Gefängnisseelsorgerin gibt spannende  
Einblicke in ihren Alltag und ihre Begegnungen 
mit Insassen.

Projekte



Invictus – Unbezwungen
Mittwoch, 16. September 2026
von 18.30 – 21.30 Uhr / 4 Credits
Ort: Reformiertes Kirchgemeindehaus Lärchenstrasse 3
Leitung: Alexandar Schaub

Nelson Mandela wird zum Präsidenten gewählt 
und der Kampf gegen die Apartheid ist sein höchs-
tes Ziel. Durch den Sport will er das geteilte Volk 
zusammenzubringen. Was kannst du gegen Rassis-
mus tun?

100 Dinge
Freitag, 5. März 2027
von 19.00 – 22.00 Uhr / 4 Credits
Ort: Katholisches Pfarreiheim Loogstrasse 22
Leitung: Melanie Fuchs

Toni und Paul geben für 100 Tage ihre Besitztü-
mer auf. Dieser Verzicht verändert ihre Sicht auf 
das Leben und die Welt grundlegend. Was kann 
das für dich bedeuten?

Promises
Freitag, 4. Juni 2027 von 19.00 – 22.00 Uhr / 4 Credits
Ort: Katholisches Pfarreiheim Loogstrasse 22, Leitung: Melanie Fuchs

Sieben Kinder wohnen in verschiedenen Gebieten: in einer palästinensischen 
und in einer israelischen Wohngegend. Sie erzählen von ihrer Sicht auf den 
Israel-Palästina-Konflikt, ihren Vorurteilen und ihren Versuchen, sich gegenseitig 
zu respektieren. Wie prägt dein Umfeld den Sicht auf Konflikte?

Mindestens 5, maximal 30 Teilnehmende. Beim Filmabend schaust du einen Film und diskutierst darüber. 
Kleiner Snack inklusive.

Mindestens 8, maximal 18 Teilnehmende. Die Kostenbeteiligung beträgt ca. CHF 200.–. Auf Anfrage beim  
zuständigen Pfarramt können Kostenbeiträge beantragt werden: bei Pfarrer Markus Perrenoud, 
m.perrenoud@refk-mstein.ch und Melanie Fuchs, fuchs@pfarrei-muenchenstein.ch.

Filmabend

Weekend

7. Klasse: Erlebe den Aletschgletscher hautnah
Samstag und Sonntag, 19. und 20. Juni 2027 von 08.00 – 19.00 Uhr / 12 Credits
Ort: Wallis, Leitung: Melanie Fuchs

Besuche die Ausstellung zum Klimawandel und erkunde am nächsten Tag mit erfah-
renen Bergführern das «Ewige Eis». Erfahre, warum der Gletscher schmilzt, was der 
Klimawandel für deine Zukunft bedeutet und wie du selbst etwas bewirken kannst.

8. Klasse: Freiheit und Mut – Was kann dich deine 
Freiheit kosten?
Samstag und Sonntag, 17. und 18. April 2027 von 06.00 – 21.45 Uhr / 12 Credits
Ort: München, Leitung: Alexandar Schaub

Du erkundest mutige Menschen, die Widerstand im Nationalsozialismus leisteten 
und bereit waren, Ihr Leben aufs Spiel zu setzen. Was bedeutete ihnen Freiheit 
und Mut? Wie und wo kannst du dich in deinem Leben einbringen?


